
Dalila De Vita 

Data di nascita: 13/10/1993  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Indirizzo e-mail: dalila.devita.1@gmail.com  

2020 – ATTUALE Napoli, Italia 
PSICOTERAPEUTA, PSICOLOGA, NEUROPSICOLOGA AIMA NAPOLI ONLUS 

◦ Colloqui clinici e psicologici di accesso
◦ Valutazioni neuropsicologiche
◦ Riabilitazione cognitiva, individuale e in piccoli gruppi
◦ Supporto psicologico e psicoterapia
◦ Conduzione dei gruppi di auto e mutuo aiuto.

2020 – ATTUALE Napoli, Italia 
PSICOTERAPEUTA STUDIO PRIVATO 

◦ Supporto psicologico.
◦ Psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale.
◦ Valutazione psicodiagnostica
◦ Valutazione neuropsicologica (età evolutiva, adulto, anziano)

2022 – ATTUALE 
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA UNOBRAVO, SERVIZIO DI PSICOLOGIA ONLINE 

-Psicoterapia
-Colloqui psicologici

2023 – ATTUALE Napoli, Italia 
PSICOLOGA ACLTI 

◦ Sportello psicologico per bambini ospedalizzati, con leucemia o cancro
◦ Sportello psicologico per i familiari.

2017 – ATTUALE Napoli, Italia 
PSICOLOGA VOLONTARIA OSPEDALE PAUSILLIPON 

◦ Sostegno psicologico ai bambini con malattie oncologiche
◦ Supporto per i familiari.

2023 – 2024 
ASSEGNISTA DI RICERCA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 'LUIGI VANVITELLI' 

Assegno di ricerca semestrale presso il Dipartimento di Psicologia

25/05/2023 – 26/05/2023 
DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE ASL NAPOLI 1 

Evento formativo: “Dal To Cure Al To Care: Un Modello Biopsicosociale per i reali bisogni e i vissuti della persona con
Alzheimer e del suo Caregiver”

2019 – 2020 
SERVIZIO CIVILE AIMA NAPOLI ONLUS 

◦ Riabilitazione cognitiva, individuale e in piccoli gruppi, con pazienti affetti da demenza.
◦ Supporto per familiari e pazienti.
◦ Osservazione colloqui clinici e gruppi auto mutuo aiuto.

2015 – 2017 Napoli, Italia 
PSICOLOGA VOLONTARIA FILO ONLUS 

◦ Riabilitazione cognitiva e occupazionale per pazienti psichiatrici

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:dalila.devita.1@gmail.com


◦ Conduzione di laboratori di gruppo
◦ Supporto per i familiari

2017 – 2023 Caserta, Italia 
TUTOR UNIVERSITARIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 'LUIGI VANVITELLI' 

◦ Tutor per studenti frequentanti la triennale o la magistrale, nel settore M-PSI/02.
◦ Tutor per studenti con disturbi specifici dell'apprendimento.
◦ Tutor trasversale, seminari e sportello d'ascolto.

2019 – 2023 Napoli, Italia 
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE SPC - Scuola di psicoterapia cognitiva 

Trainer: Dr. Emanuele Del Castello
Trainer: Dr. Carlo Buonanno
Direttore della scuola: Dr. Francesco Mancini

2019 – 2023 Caserta, Italia 
DOTTORATO IN "SCIENZE DELLA MENTE" Università degli studi della Campania "Luigi Vanvitelli" 

Supervisore: Prof. Luigi Trojano
Titolo della Tesi: ‘Cognitive bias in aging’

Campo di studio Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa

2023 – ATTUALE 
SOCIO SINP (SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROPSICOLOGIA) 

2023 – ATTUALE 
SOCIO SITCC (SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA) 

2021 – 2023 Napoli, Italia 
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA ASL Napoli 1 

Tirocinio presso UOC-PSICOLOGIA CLINICA
-Psicoterapia
-Psicodiagnostica

2019 – 2020 
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Azienda Ospedaliera Universitaria "Federico II" 

Ambulatorio di Psicodiagnostica Clinica e Neuropsicologia

14/11/2019 Caserta, Italia 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Università degli studi della Campania "Luigi
Vanvitelli" 

Iscrizione Albo A degli Psicologi della Regione Campania (n. 8522)

2018 – 2020 Napoli, Italia 
MASTER IN "PSICODIAGNOSTICA CLINICA E GIURIDICO PERITALE" CIFRIC - Centro Italiano formazione e ricerca in
medicina e psicologia 

2018 – 2019 Napoli, Italia 
TIROCINIO "REPARTO DI NEUROLOGIA COMPORTAMENTALE" Villa Camaldoli 

◦ Osservazione di colloqui clinici.
◦ Osservazione di riabilitazioni cognitive e terapie occupazionali.
◦ Valutazioni neuropsicologiche sotto supervisione, di pazienti con demenza ed altre patologie

Campo di studio Neuropsicologia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



15/01/2018 – 15/04/2018 Cambridge, Regno Unito 
TIROCINIO " BEHAVIOURAL AND CLINICAL NEUROSCIENCE INSTITUTE" Università di Cambridge 

◦ Prendere parte ad un progetto sperimentale, migliorando le abilità di ricerca (pianificazione, implementazione,
raccolta e analisi dei dati, discussione dei risultati.
◦ Osservare pazienti con disturbo ossessivo compulsivo all'Addenbrooke's Hospital.

Campo di studio Neuroscienze cognitive 

2016 – 2016 Napoli, Italia 
TIROCINIO "AMBULATORIO DI PSICHIATRIA" Ospedale Policlinico 

◦ Praticare una stimolazione transcranica a corrente diretta su pazienti con disturbo ossessivo compulsivo,
depressione o ansia generalizzata.
◦ Osservare valutazioni neuropsicologiche e colloqui clinici.

Campo di studio Neuroscienze Cognitive 

2015 – 2017 Caserta, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN "PSICOLOGIA DEI PROCESSI COGNITIVI" Università degli studi della Campania "Luigi
Vanvitelli" 

Tesi in Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa: Titolo ''Efficacia della tDCS e del training attentivo nella riduzione dei
bias attentivi e della sintomatologia ansiosa'' (Relatore prof. Luigi Trojano). Voto 110/110 con lode e menzione.

Campo di studio Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa 

2012 – 2015 Napoli, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN "SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE" Università degli studi di Napoli "Federico II" 

◦ Tesi in Psicologia Generale: “Memoria e senescenza” (Relatore prof. Onofrio Gigliotta). Voto 110/110 con lode

Campo di studio Psicologia Generale 

2007 – 2012 Napoli, Italia 
DIPLOMA LICEO SCIENZE SOCIALI Galileo Galilei 

Voto finale 100/100 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Google  Windows  Analisi dei
dati  Social Network  Utilizzo del broswer 

Pubblicazioni 

-Sagliano, L., Atripaldi, D., De Vita, D., D'Olimpio, F., & Trojano, L. (2019). Non-invasive brain stimulation in generalized
anxiety disorder: a systematic review. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 93, 31-38.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PUBBLICAZIONI 



-Conson, M., Senese, V. P., Baiano, C., Zappullo, I., Warrier, V. The UNICAMPSY17 group*, Salzano, S., Positano, M., &
Baron-Cohen, S. (2020). The effects of autistic traits and academic degree on visuospatial abilities. Cognitive Processing,
21(1), 127-140.
-Carpinelli Mazzi, M., Iavarone, A., Musella, C., De Luca, M., de Vita, D., Branciforte, S., Coppola, A., Scarpa, R.,
Raimondo, S., Sorrentino, S., Lualdi & Postiglione, A. (2020). Time of isolation, education and gender influence the
psychological outcome during COVID-19 lockdown in caregivers of patients with dementia. European geriatric
medicine, 11, 1095-1098.
-De Vita, D., Sagliano, L., & Trojano, L. (2023). Memory biases in Alzheimer’s disease and Mild Cognitive Impairment. A
systematic review and metanalysis. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 105277.
-De Vita, D., Sagliano, L., & Trojano, L. (2023). Bias di memoria nella demenza di Alzheimer e nel declino cognitivo lieve:
revisione narrativa. TOPIC-Temi di Psicologia dell'Ordine degli Psicologi della Campania, 2(3).
-Panzavolta, A., Cerami, C., Caffarra, P., De Vita, D., Dodich, A., L’Abbate, F., ... & Cappa, S. F. (2024). A digital
teleneuropsychology platform for the diagnosis of mild cognitive impairment: from concept to certification as a medical
device. Neurological Sciences, 1-11.

Convegni 

Presentazioni orali:
-De Vita D.,  Sagliano L.,  Trojano.  L.  (2021,  Novembre)  La riabilitazione neuropsicologica:  caso clinico.  V  Convegno
Regionale SIRN-CAMPANIA, Napoli
-Sant’Elia V., De Vita D., De vivo B., Cosentino T. (2022, Assisi) Stili comunictivi e problematiche adolescenziali. VII Forum
sulla Formazione in Psicoterapia.
-De Vita D., Sagliano, L., Milan G., Musella C., Trojano L. (2022, Dicembre) ‘I bias cognitivi nella demenza di Alzheimer:
dati preliminari. XVIII Brain Aging AIP (Associazione italiana psicogeriatria), Napoli
-De Vita D., Auricchio A., Cipullo M., De Vivo B., Di Mauro L., Nunziante V., Palumbo L., Pane C., Porfirio S., Potenza R.,
Vigliotta A., Buonanno C. (2022, Assisi)Il ruolo dell’orgoglio nel disturbo ossessivo compulsivo e nel disturbo narcisistico
di personalità: uno studio su un campione non clinico. VII Forum sulla Formazione in Psicoterapia.
-De Vita D., Tudisco F., Buonanno C. (2023, Bari). La sessualità nel Disturbo Ossessivo Compulsivo: una rassegna della
letteratura. Società italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC).
-De  Vita  D.,  Sagliano  L.,  Milan  G.,  Musella  C.,  Trojano  L.  (2023,  Caserta)  Il  cambiamento  dei  bias  cognitivi
dall’invecchiamento sano a quello patologico. Società Italiana di Neuropsicologia (SINP) Incontro annuale, Caserta.

Poster: 
-De Vita D., Auricchio A. , Cipullo M. , De Vivo B. , Di Mauro L. , Nunziante V. , Nuzzo C. , Palumbo L. , Pane C. , Porfirio S.
,  Potenza  R.  ,  Buonanno  C.  (2021,  Settembre).  Orgoglio  e  psicopatologia:  una  rassegna  sistematica  sul  ruolo
dell’orgoglio nello sviluppo di differenti quadri psicopatologici. Società italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC).
-De Vita D., Sagliano L., Milan G., Musella C., Trojano L. (2022, Novembre). I bias cognitivi nella demenza di Alzheimer:
dati preliminari. Società Italiana di Neuropsicologia (SINP) Incontro annuale, Rovereto.
-Panzavolta A., Cerami C., Caffarra P., De Vita D., Dodich A., Labbate F., Laganà V., Lavorgna L., Marra C., Papagno C.,
Ferrari  Pellegrini  F.,  Stracciari  A.,  Trojano  L.,  Iaquinta  T.,  Pandolfi  R.,  Calore  M.,  Cappa  S.  (2022,  Novembre)
Teleneuropsychology  platform  for  the  remote  assessment  of  mild  neurocognitive  patients:  a  usability  and  user
experience pilot study of tenepsia system. Società Italiana di Neuropsicologia (SINP) Incontro annuale, Rovereto.

2023 – ATTUALE 
Cultore di materia in Laboratorio di Neuropsicologia Cognitiva e Riabilitativa 

Presso Università degli studi della Campania 'Luigi Vanvitelli'

2022 – 2023 
Assistenza alla didattica in Neuropsicologia Riabilitativa e Neuroscienze applicate 

Presso Università Suor Orsola Benincasa

2022 – 2023 
Cultore di materia in Neuropsicologia Riabilitativa e Neuroscienze applicate 

Presso Università Suor Orsola Benincasa

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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